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Stimmen von Arzten und anderen nicht Betroffenen

,Was stellen die Frauen sich so an"

~Weibliche Hysterie"

,Das ist doch nur Kosmetik"

,...das sollte das kleinste Problem in dieser Situation sein."

»,ES sind doch nur Haare, die wachsen wieder nach."™

,Es gibt doch auch schéne bunte Kopfttcher"
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Dagegen die Stimmen der

Jetzt fuhle ich
mich richtig
krank, jetzt
habe ich Krebs"
»Du siehst dich
jeden Tag im
Spiegel und fuhlst
dich kranker als du
es ohnehin schon
bist"
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Patientinnen

,Jetzt weil3 jeder
Bescheid, jeder
sieht dir deine
Erkrankung an




Die Bedeutung des Haarausfalls unter der Chemotherapie wird unterschatzt

»besonders fur jungen Frauen eine sehr gefurchtete Nebenwirkung

»bedeutet eine Stigmatisierung insbesondere fur Frauen, die Erkrankung wird
offensichtlich

»Verminderung der Lebensqualitat (Einschrankung sozialer Aktivitaten, geringer Wille
weiter zu arbeiten oder wieder anzufangen)

»Beeintrachtigung des Korper- und Selbstwertgefuhls

»>stellt teilweise eine so grof3e seelische Belastung dar, dass die Chemotherapie

abgelehnt wird
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Historie der Kopfhaut Kihlung I

Die Idee ist nicht neu:

« 1970’s — Ice pack
« 1980’s — Gel caps

- Kopfhaut-Temperatur bis -25°C - Unangenehm bis
schmerzhaft flur Patienten, Gefahr von Erfrierungen

—Starke Temperaturschwankungen - Uneffiziente Klhlung,
geringer Behandlungserfolg

—Wechseln des Kuhlmediums alle 20 — 30min > Hoher
Aufwand fur Pflegepersonal
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Historie II

Die entwickelten Verfahren zeigten lange Zeit keinen Erfolg

»Physikalische und pharmakologische Ansatze scheiterten

>seit ca. 10 Jahren groBe Erfolge:

gleichmaBige, flachendeckende und kontrollierte
Kopfhautkihlung verhindert oder reduziert den Haarausfall -
zwei Firmen in Deutschland - Digni Cap / Schweden und
Paxman /England
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Kopfhaut-Kiuhlung heute

e Weite Verbreitung in einigen europaischen t
Landern*: :

- UK & Irland: > 200 Krankenhauser und Chemo-Ambulanzen
— Skandinavien: > 70 Krankenhauser und Chemo-Ambulanzen
— Niederlande: > 50 Krankenhauser und Chemo-Ambulanzen
— Belgien: > 20 Krankenhauser und Chemo-Ambulanzen

— Schweiz: > 40 Krankenhauser und Chemo-Ambulanzen

- Frankreich:

— Einige Krankenhduser, haufig Verwendung von Gelkappen
- Vermehrte Nachfragen von Patienten (F)

— Deutschland:

— Schlechtes Image aufgrund friherer schlechter Erfahrungen

— Personalmangel erschwert den Kliniken die EinfUhrung der
Kopfhaut-Kihlung
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»I1SI Cares for Hair" : Bayer Cares Foundation

Seit 2014

Die Selbsthilfegruppe , Internationale Senologie Initiative
bisher 348 Patienten

Der ASPIRIN Sozialpreis
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(SI CARES FOR. HAIR

ISI| - Internationale Senologie Initiative e.V.

Kiithlhaube fiir Krebspatientinnen

Projekt im Luisenkrankenhaus gegen Haarverlust bei Chemotherapie

VON REGINA GOLDLUCKE

Am meisten fiirchten Brustkrebs-
Patientinnen nach der Chemothe-
rapie den Verlust ihrer Haare. Ein
kahler Kopf oder eine Periicke ist
das fur jedermann sichtbare Signal
ihrer schweren Krankheit. Auch
dann noch, wenn die Behandlung
gut verlaufen ist und die Frauen ihr
normales Leben wieder atfnehmen
mochten. Was in etlichen Landern
schon ldnger mit positiven Ergeb-
nissen angewandt wird, kommt nun
erstmalig auch in NRW zum Einsatz:

eine neuartige Kiihlhaube, die es
den Patientinnen erméglicht, ihre
Haare zu behalten. Am Luisenkran-
kenhaus haben die Arztin Trudi
Schaper und Monika Puls-Radema-
cher von der Internationalen Seno-
logie Initiative (ISI) das Projekt etab-
liert. Die Bayer-Care-Foundation
fordert es fiir ein Jahr mit 5000 Euro,
so dass den Patientinnen keine Kos-
ten entstehen.

Das Prinzip: Vor der Chemothera-
pie wird eine weiche Silikonkappe
aufgesetzt, die stramm anliegen
muss. Dann wird die Kopfhaut mit

Die Arztin Trudi Schaper hat ihrer Patientin Monika Heymanns die kiihlende

Haube aufgesetzt.

RP-Foto: Bernd Schaller

einem sensorgesteuerten Gerat auf
vier bis sechs Grad heruntergekiihlt.
Das verringert die Durchblutung
und den Stoffwechsel in den Haar-
zellen. Gleichzeitigwerden die Zyto-
statika gegeben, was je nach Medi-
kamenten-Kombination bis zu
sechs Stunden dauern kann. Uber
die gesamte Zeit bleibt auch die
Kiihlung erhalten und schiitzt vor
dem unvermeidlichen Haarverlust.

Monika Heymanns (48) ist begeis-
tert von der Kithlhaube ,Genau
mein Ding, ich wollte das sofort pro-
bieren. Eine Periicke hitte ich nicht
gemocht.” Bei ihr soll die Chemo-
therapie den recht grofen Tumor in
der Brust vor der Operation
schrumpfen lassen. ,Das funktio-
niert*, sagt sie zuversichtlich. ,Mei-
ne Haare zu behalten, ist ein Plus an
Lebensqualitit. Mit dem Kéltege-
fith] komme ich gut zurecht. “ Trudi
Schaper wiirde gern noch mehr Pa-
tientinnen mit der Kithlhaube ver-
sorgen, als es derzeit mit den zwei
vorhandenen Geraten moglich ist.
Es kommen schon jetzt Anfragen
aus ganz Deutschland. Das kost-
spielige Kopfhautkiihl-System
(Hersteller: Paxmann) wird von den
Kassen aber nicht finanziert. Am
Luisenkrankenhaus hofft man auf
weitere Sponsoren, damit méglichst
vielen Frauen geholfen werden
kann. Info: www.senology.de

(ISI e.V.)"




,Scalpcooling macht Hoffnung™ - Erfahrungen aus der Praxis

» kompaktes, mobiles Kuhlgerat:

Gekuhlte Kuhlflissigkeit (-4° C) zirkuliert mit
niedrigem Druck durch eine spezielle Silikonkappe,
die eng auf dem Kopf der Patientin sitzt

»Die Kopfhaut wird auf 19 bis 22°C herunter
gekuhlt
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,Scalpcooling macht Hoffnung" — Erfahrungen aus der Praxis @

Vorbereitung der Patientin

»Anpassen der richtigen Kappe —-wichtig!

> die Haare der Patientin werden mit lauwarmen Wasser
angefeuchtet

Durchfihrung

» 30 Minuten Vorkihlzeit vor Beginn der
Chemotherapie

» kontinuierliche Kilhlung wahrend der gesamten
Chemotherapie sowie

» 30 bis 120 Minuten Nachkuhlzeit je nach
Medikament
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Der Wirkungsmechanismus ist simpel:

» die Kuhlung fahrt zur Vasokonstriktion der Blutgefale,
die die Haarfollikel versorgen

» die niedrige Temperatur reduziert den Transport und
die lokale Aufnahmen des Medikamentes

> reduzierter Metabolismus der Medikamente und
reduzierte Aufnahme an den Haarfollikel fUhrt zu
weniger Haarausfall
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,Scalpcooling macht Hoffnung"™ - Erfahrungen aus der Praxis

Kuhlzeiten

EC (60/900) g2w oder g3w
Paclitaxel 175 q3w

Paclitaxel 80 qiw

Nab Paclitaxel 125 mg

Nab Paclitaxel 330 g2w (GAIN2)

TCb (AUC 6) g3w
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Erfahrungen aus der Praxis

Der Behandlungserfolg ist abhangig von

»Chemo-Regime

»Dosis

»Dosis - Intervalle

»Behandlungstemperatur und —Kontinuitat Nachkuhlzeit

»Passgenauigkeit der Kappe
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.Scalpcooling macht Hoffnung" - Erfahrungen aus der Praxis

Anwendungshinweise:

> die Erfolgsrate ist abhangig von der Medikamentendosierung

» es kann nicht garantiert werden, dass es zu keinem (teilweisen) Haarausfall kommt
»Patienten konnen durch die Behandlung Kopfschmerzen bekommen

»Patienten kdnnen wahrend der Behandlung frieren

»Patienten konnen sich nach Abnahme der Haube leicht benommen fuhlen (noch ca 10
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~Scalpcooling macht Hoffnung" — Erfahrungen aus der Praxis

Befurchtungen von Kritikern:

»Bildung von Kopfhautmetastasen bei Scalpcooling

Internationale Studien widerlegen diese Beflurchtungen

Untersuchungen von Sande 2010, Lemieux 2009 und Kratten 2003 zum
Auftreten von Kopfhautmetastasen.

Brustkrebspatienten ohne Kopfhautmetastasen bei 0,5 - 2,5 %
Kopfhautkthlung

Brustkrebspatienten mit Kopfhautmetastasen bei 1,1%
Kopfhautkthlung

Kopfhautmetastasen als primare 2 Patienten - 0,3%
Fernmetastasierung nach 6 Jahren
(553 Patienten im Follow UP)
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4x EC (90 / 600mg/m2) g3w + 12 x Paclitaxel (80mg/m2) qlw

Vor Therapie

Nach 4 x EC

Nach letzte
Therapie: 12 x
Paclitaxel

21 EAOS® - European Academy of Senology



4 x EC/Herceptin 3w + 12 x Paclitaxel glw / Herceptin

\V/elg
Therapie

Nach letzter
Therapie
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ADAPT trial: 8x nab Paclitaxel glw (125mg )+ 4 x EC g2w (90/600mg)

Vor Therapie

Nach letzter
Therapie

[0 :'- J : | 2 N S “—_— \
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4 x Paclitaxel (175mg/m2) g2w + 4 x EC (90/600mg/m2) q2w

Vor 1. Therapie

Nach der 4. Paclitaxel

Nach der letzten EC
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Regime: 6 x Doc Cb (75mg/AUC6) g3w + Herceptin

Vor Therapie

Vor 3. DocCb q3w
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Viele weitere Beispiele
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Es gibt aber auch Grenzen ...
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6 x TAC gq3w (Doc 75mg/m2; Doxorubicin 50mg/m2; Cyclo 500mg/m?2)

Vor 1. TAC
23.10.2014

Vor 2. TAC
13.11.2014

Vor 3. TAC
4.12.2014
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LGAIN® Studiendesign

Tumorblock geht in I ] I I i I ] I T IT

die Pegfilgrastimq2w, Epoetin (Darbepoetin-o, Epoetin-B)

Referenzpathologie Epirubicin 150mgim? q2w 330mg/im2 Cyclophosphamid 2g Im? q2w

Trastuzumabi.v. g2w

l C T T lntervall

Fegfilgrastim q:‘:a-I Epoetin (Darbepoetin-a, Epostin-§)

EC 90/600 mgim®, q2w x 4 Docetaxel 75 mgim®, g2w x 4

10 ml Blut toxizitatsadaptiert zwischen toxizitatsadaptiert zwischen
- S 38/450 und 1201 200 mgim? &0 und 100 mg/m?

‘ W"‘“‘*“.III

vor

Therag

Bei Pat = 45 zusatzliche Blutuntersuchungen und Ultaschall der Eierstdcke (optional):
Vor Therapie, Mo 6, 12,18, 24, 30
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GAIN 2: 4 x EC g2w (dosiseskaliert) + 4 x Docetaxel g2w

Table 1: Dose levels for tailoring dtEC-dtD (mg/m?)

Dose level  Epirubicin  Cyclophosphamide Docetaxel
38 450 -
60 600 -
75 600 60
600
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GAIN 2:

3 X Epirubicin (150mg/m2) + 3 x nabPaclitaxel 330mg/m2 + 3 x Cyclo 2000mg/m?2 &k

Vor Therapie

Nach der dritten
Therapie

Abbruch der Kuhlhaubennutzung wegen Haarverlust nach 4 Wochen
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GAIN 2: 4 x EC g2w (dosiseskaliert) + 4 x Docetaxel g2w

1.EC (90/600)
2.EC (105/900)
3.EC (120/1200)
N 4.EC (120/1200)
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GeparOcto
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Triple neg.

or
Her2-pos. R SEEEEEEEENEEEEEEEE
or

High risk

-
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Triple-neg.:
B carboplatin AUC 1.5, g1w

&

Paclitaxel 80 mg/m?, q1w NPLD 20 mg/ m? q1w
ar 225 mg/m? g2 w

I Epirubicin 150 mg/m? q2w I Cyclophosphamide 2 g/m? g2w
Her2-pos: #h Trastuzumab (8),6 mg/kg 3w (for 1y) B Pertuzumab (840), 420 mg absolute dose g3 w
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Gepar Octo: 18 x P(80mg/ m2) M(20mg/m2)+/-Cb (AUC 1,5) wdéchentlich

Vor 1. Therapie

Vor 8. Therapie
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Erfolgreiche Einzelfalle
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Erfolgreiche Einzelfalle
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/77 %

der Patientinnen mit einer Standardtherapie

erreichen

ein sehr gutes bis gutes kosmetisches Ergebnis
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Auswertung von 228 Patientinnen

Sehr gut
Gut

Befriedigend /
ausreichend

Mangelhaft

/schlecht
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keine Perlucke notwendig
Keine Perticke notwendig
Keine Perticke notwendig

Haarausfall / Perlcke
notwendig

Titel e Vortragsort e Datum e Veranstaltung e Referent



228 Patientinnen
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4 x EC + 12 x Paclitaxel

SEHR GUT

N= 139 Patienten

BEFRIEDIGEND 79% Erfolgsquote

AUSREICHEND

ABBRUCH HAARAUSFALL
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Therapieregime:
12x nab Paclitaxel +4 x EC g2w
4 x Paclitaxel 175mg + 4 x EC g2w

39 ADAPT Patientinnen

SEHR GUT
GUT
BEFRIEDIGEND
AUSREICHEND

ABBRUCH KOPFSCHMERZEN

ABBRUCH KALTE

ABBRUCH HAARAUSFALL
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Sehr gute Ergebnisse bei tolgenden Therapieregimen

4 x EC (90/600mg/m2) g3w + 12 x Paclitaxel (80mg/m2) qlw
8 x nab Paclitaxel (125mg/m2) glw+ 4 x EC (90/600mg/m2) q2w
4 x Paclitaxel (175mg/m2) g2w + 4 x EC (90/600mg/m2) qg2w
12 x Paclitaxel (80mg/m2) gqlw

6 x Doc / Cb (75mg/AUC 6)

EA0oS® - European Academy of Senology



Keine guten Ergebnisse :

Dosisdichte, Intervall verklrzte, hochdosierte Regime (GAIN 2)
> ETC

> TAC

» Gepar Octo

> GAIN 2
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Stimmen der Patientinnen

Ich konnte in den
Spiegel schauen
und fahlte mich

nicht krank - was

far eine

Lebensqualitat

FUr mich war es sehr
wichtig alles zu tun,
um irgendwie meine
Haare zu behalten -
ich fiUhle mich nicht
krank, ich fihle mich
als Frau.

Ein groB3er
Gewinn far die
Lebensqualitat

Ich bin sehr arm, aber
bei dem tollen Ergebnis
wurde ich mir Geld
leihen um die Kihlhaube
benutzen zu kdnnen -
um so dankbarer bin ich

der ISI, dass ich sie
kostenlos nutzen
konnte.

So ein tolles Projekt,
danke, dass Sie mir
geholfen haben,
meine Haare und
Weiblichkeit zu
behalten!

Mir war es wichtig nicht die
Haare zu verlieren, um nicht
taglich im Spiegel erkennen
Zu mussen, was ich gerade
durchmache ...
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Zusammenfassung

»die Kopfhautkthlung wird von den Patienten sehr gut
angenommen, Nachfrage steigt

»der fehlende Haarausfall hat einen groBen positiven
psychischen Effekt auf die Patientin

»Patienten beschreiben eine enorme Steigerung der
Lebensqualitat, die Angst vor der Chemotherapie wird teilweise
genommen

»die Erfolgsrate ist abhangig von der Medikamentendosierung.
Ziel:

Kostentibernahme / Kostenzuschuss durch die
Krankenkassen — Angebot flir Patientinnen erweitern
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Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit
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ORBIS Il Kopfhautkiihl-System (2 Kithlkappen)

Miete € 995,-- incl. MwSt./monatlich

4150, —gra Bshandurg

| 20| sanl 5o ceof 720] sool ssol oo woan|1i20] 1200 12m0] [ 1520]
Menesiche Sutwerdunger:
rrr————
am lishendurg.
Pr——
19 i Gasbaalt ta]
o2z 1013 1030|108 1065 10| 1300 1118 1138] 1153] 1190) 1358] 1308{ 1293) 1200 1258 1975 1393] 2390 1328 1345

Einnahmen/Ausgaben

—— €100, proBehandiung

—— €80, pro Behandiung:
pro Bzhandiung:

—— €40, pro Sshandiung

— Miete gl Avtwendungen fir
Behandlungen

3 56 7 9 1011 17 13 14 15 16 17 12 19 20
Anzahd der Patienten mit 2 Behandlungen manatlich
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ORBIS Il Kopfhautkiihl-System (2 Kiihlkappen)

Kauf € 29.690,-- incl. Mw5st./40 Behandlungen pro Monat

anshidermonste | 3] 2] 3| af s ef 7] s of sl ul

€ 100, — pro Behandlung

€ B0,-- pro Behandlung :
mmm 12000 14300 | 16800 | 19200
M-MM-M

Kaufpreis:

€ 29 690, incl. MwST,

Pro Behandlung:

Schwester (ca. 30 Min.) mit

€ 5,19 (@ Gehalt € 2.750,~ brutto),
Strombkosten € 0,56 [bei 0,32 kwh)
=4 350 —/40 Behandlg. pro Maonat

Amortisation im 1. Jahr
- ohne AfA -

e £ 100, — pro Behandlung
e £, 310, — prov Behandlung
s & B0, — pro Behandlung
e £ 3], — prov Behandlung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Kaufpreis z2g]. Aufwendungen
Anzahl der Monate [ 40 Behandlungen pro Monat fiir Behandlungen
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