
ISI 

Internationale Senologie Initiative e.V. 

stellt sich vor 



 
Die Gründung erfolgte 1998  
auf Anregung und mit 
Unterstützung von 
 
Dr. med. Mahdi Rezai 
 
Ärztlicher Direktor des 
Brustzentrums Düsseldorf 
Luisenkrankenhaus 

 
 



Wir … 

betreuen Patienten und ihre Angehörigen vom ersten 
Moment der Diagnosestellung, während der Therapie 
und darüber hinaus 

-durch umfassende Information und Aufklärung 

-Sprechstunden 

- persönliche Einzelberatung  

-die Organisation von Gruppentreffen 
/Gesprächsstammtische 

- gemeinsamen Sport 

- verschiedene Seminare 

 



Das ehrenamtlich arbeitende ISI Team 

setzt sich zusammen aus  

- ehemals selbst betroffenen Patientinnen,  

- Ärzten und Wissenschaftlern sowie 

- Interessierten 

 



Vorstand 

Dodo Simon 
2. Vorsitzende 

Dr. Trudi Schaper 
1. Vorsitzende 

Christine Kahlhöfer 

Beratung 



Margrit Kaminski 

Beratung und Netzwerk Brühl 

Ira Schulz  

Beratung 

Inge Jobs 

Beratung 

Gudrun Franke 

Beratung 

Barbara Wolf 
Beratung 

Das ehrenamtliche Team 

Luzia Bartz  

Beratung - Netzwerk 
Korschenbroich 

Anne Derksen  
Stammtisch 

Heidi Rüth 
Beratung 

Dragana 
Mitrusevic 

Monika  
Puls- Rademacher, Beratung 

Songül Uysal, 
Stammtisch 

Marlies Reuther, 
Kosmetik 

Udo Wundram 
Stammtisch 



Dr. Maren Darsow 
Oberärztin Brustzentrum Düsseldorf  
Luisenkrankenhaus 
 
  
 
 
Dr. med. Mahdi Rezai 
Ärztlicher Direktor  
Brustzentrum Düsseldorf  
Luisenkrankenhaus 
 

Die Ärztlichen Berater 



Betroffene helfen Betroffenen 

Individuelle Einzelberatung 
jeden Mittwoch und Freitag 
 
Patientenbesuche im 
Luisenkrankenhaus, im EVK  
und in der Chemotherapie-
Ambulanz 
(jährlich mehr als 800 Besuche) 
durch  
die ISI-Teamfrauen 
 

Unser Programm für Sie 



Offener ISI-Stammtisch für Frauen mit Brustkrebs 
Gastgeberin: Ira Schulz 
Treffpunkt ist das Café Nebenan, Grafenberger Allee 145, 
40237 Düsseldorf 
 

Stammtische für Betroffene 

Stammtisch für junge Brustkrebs-
Patientinnen 
Gastgeberinnen: 
Anne Derksen und Trudi Schaper 
Treffpunkt ist das „Restaurant Weise“ 
Himmelgeisterstrasse, 40225 Düsseldorf 
 



Stammtisch für türkische Betroffene 
 
Gastgeberin: 
Songül Uysal 
Treffpunkt: s. Ankündigungen 

    

 
  

Stammtisch für Angehörige von Brustkrebs-Patientinnen 
Gastgeber:  
Dr. Trudi Schaper und Dr. Udo Wundram 

Ort: s. Ankündigungen 

Termine für alle Stammtische 
entnehmen Sie bitte der Homepage 



ISI-Netzwerke 
 

Korschenbroich 
 

Dorsten 
 

Bonn 
 
 
 

In Planung: 
ISI Istanbul in Kooperation mit der  

European Academy of Senology 
EAoS 



Information und Aufklärung - Vortragsveranstaltungen 

Fachvorträge im Klosterhof  / Maxhaus 
Düsseldorf 
Spezialisten referieren zu ausgewählten 
Themen 
Ca. 4 -6 x im Jahr (jeweils 150 - 200 
Teilnehmer) 



Jährlicher Leitlinienkongress  
in den Düsseldorfer Rheinterrassen 
(800 – 900 Teilnehmer) 



  
Allgemeine Sprechstunde. 
Dr. rer. nat. Trudi Schaper 
Nach Vereinbarung 

 
 

ISI – Allgemeine Sprechstunde 



Kosmetikseminare für Patientinnen 
in der Chemotherapie mit DKMS 

In Zusammenarbeit mit 
DKMS Life 
 
9 x im Jahr 
 
Betreuerin aus dem ISI Team: 
Marlies Reuther 
 
 
 



Klettergruppe „Hoch hinaus“ 

Gemeinsam 
neue Herausforderungen  
suchen …. 
 
1 x in der Woche  
Termine nach Absprache  
ab 19:00 Uhr 
 
Klettermassiv 
Düsseldorf-Heerdt 
 
(Kontakt: T. Schaper) 



Achtsamkeit und Lebenskraft stärken 
durch 

 Yoga und Meditation 
montags: 

11:00 – 12:30 Uhr 
20:00 – 21:30 Uhr 

 
freitags: 

9:30 – 11:00 uhr 
(Körper-, Atem- und Entspannungsübungen, die 

Stabilität, Stärke, Balance und Flexibilität fördern) 
Verschiedene Kurse im Angebot 

mit 
Katrin Goltz 

Kontakt: 
Katrin.Goltz@gmx.de 

0176-57874605 
Anerkannt als Reha- und Präventionssport: 

10% Ermäßigung für  ISI Mitglieder. 
Im Jahr werden bis zu zwei Kurse von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. 

Information heute am ISI Stand 

Seit Anfang 2015  

mailto:Katrin.Goltz@gmx.de


Nordic Walking mit leichten 
Yogaübungen  
im Aaper Wald  

 
 

Termine:  
donnerstags: 

08:30 – 09:30 Uhr  
sonntags: 

09.30 – 10:30 Uhr   



NEU –NEU - NEU  

Workshop „Umarme das Leben“ 

Ein Programm für Brustkrebspatienten 

zur mentalen Stärkung im Umgang mit Krankheit und Heilung,  

sowie die bewusste Gestaltung der eigenen Lebensqualität 

mit 

Karen Nanninga 

Zertifizierter Medical Coach 

 

kostenfrei 



Der erste Kurs hat am 15. Oktober  
in den Räumlichkeiten der EAoS 

Hans-Günther-Sohl Str. 6-10 stattgefunden 



 

26. November 2016  
11:00 -  ca. 17:00 Uhr  
In den Räumlichkeiten der EAoS 

8. Etage, Hans-Günther-Sohl. Str. 6-10 

Workshop Umarme das Leben! 
 

Besuchen Sie den ISI Stand und unterhalten sie sich mit Frau Nanninga 



 

3 Workshops, die aufeinander aufbauen,  aber auch einzeln besucht werden können  
 

 

Umarme das Leben! 
 

Perspektivenwechsel , 28.01.2017. 13:30 – 18.00 Uhr  
- Das Prinzip „Perspektivenwechsel“ kennenlernen und im Leben anwenden   

 
Gedankenmanagement, 04.02.2017, 13.30 – 18.00 Uhr  

- Fakten und Annahmen zur eigenen Krankheit 
- Umgang mit Stress  

 
Umarme das Leben,  18.02.2017, 11.00 – 17.00 Uhr  

- Was will ich in meinem Leben?  
- Die Kraft des Willens und der Visualisierung  

 
 

 
In den Räumlichkeiten der EAoS 

8. Etage, Hans-Günther-Sohl. Str. 6-10 

Bitte anmelden: isi@senology.de oder 0211/44773390, kostenfrei 

mailto:isi@senology.de


ISI und ihre Partner 



ISI und das Kaarster Herzkissenteam 
 Partnerschaft seit 2011 und heute hier zu Besuch 

Bisher ca. 2500  Herzkissen für ISI 
Mithelferinnen immer  Willkommen 



ISI ist sozialer Partner von Fortuna Düsseldorf 

Becherpfand-Aktion für ISI am 30.3.2013 in der 
 Esprit Arena (Düsseldorf : Leverkusen) 
Charity-Walk am 26.06.2014: SchülerInnen  
des Leo-Statz-Berufskollegs - laufen zugunsten von ISI 
Fußballtunier Mai 2015: Schüler der Fortuna  Kooperations- 
schulen spielen zu Gunsten der ISI 



Die Bayer Cares Foundation unterstützt ISI 

ISI cares for Hair 



Nach 4 x EC + 12 x Paclitaxel 

18 x Epi / Carboplatin / Paclitaxel 

ISI  cares for Hair  
 
 

Vermeidung des 
Haarausfalles unter 
Chemotherapie 

Paxmann – Orbis II 



Mirja du Mont das neue Gesicht  für ISI 



So finden Sie uns jetzt … 
 
Im Gesundheitszentrum Medical Center 
Europäisches Brustzentrum am 
Luisenkrankenhaus 
8. Etage 
Hans-Günther-Sohl. Str. 6-10 
40235 Düsseldorf 
Bürozeiten: 
Di, Mi  und Fr 
Vormittags und nach Vereinbarung 

Kontakt Büro: 
Tel.: 0211 44774433 / 44773390 
Fax.: 0211 44773389 
E-mail: isi@senology.de 
Internet: www.senology.de 
 

mailto:isi@senology.de
http://www.senology.de/


 
Wir bedanken uns für die bisherige  
Unterstützung unserer  
ehrenamtlichen Arbeit  
 
bei den ca. 300 ISI-Mitgliedern  
 
und hoffen auf immer wieder auf neue 
Mitglieder und Spenden 
 



Herzlichen Dank  
für  

Ihre Aufmerksamkeit 


