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Internationale Senologie Initiative e.V.

stellt sich vor
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Die Grundung erfolgte 1998
auf Anregung und mit
Unterstutzung von

Dr. med. Mahdi Rezai

Arztlicher Direktor des
Brustzentrums Dusseldorf
Luisenkrankenhaus
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betreuen Patienten und ihre Angehdérigen vom ersten
Moment der Diagnosestellung, wahrend der Therapie
und darliber hinaus

-durch umfassende Information und Aufklarung
-Sprechstunden

- personliche Einzelberatung

-die Organisation von Gruppentreffen
/Gesprachsstammtische

- gemeinsamen Sport

- verschiedene Seminare
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Das ehrenamtlich arbeitende ISI Team

setzt sich zusammen aus
- ehemals selbst betroffenen Patientinnen,
- Arzten und Wissenschaftlern sowie

- Interessierten
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Vorstand

Dr. Trudi Schaper Dodo Simon Christine Kahlhofer
1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Beratung




Das ehrenamtliche Team
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Margrit Kaminski Ira Schulz
Beratung und Netzwerk Brihl Beratung

IngéJobs
Beratung

Heidi Ruth
Beratung

i\
Anne Derksen
Stammtisch

y R ;\I‘;‘
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Gudrun Franke
Beratung

Barbara Wolf
Beratung

So al,

Luzia Bartz

Beratunﬁ - Netzwerk
Korschenbroich

Dragana
Mitrusevic

Monika
Puls- Rademacher, Beratung

Marlies Reuther,
Kosmetik
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Die Arztlichen Berater

Dr. Maren Darsow

Oberarztin Brustzentrum Dusseldorf
Luisenkrankenhaus

Dr. med. Mahdi Rezai
Arztlicher Direktor
Brustzentrum Dusseldorf
Luisenkrankenhaus




INTERNATIONALE

Unser Programm fUr Sie | INITIATIVE E.V.

Individuelle Einzelberatung
jeden Mittwoch und Freitag

Patientenbesuche im
Luisenkrankenhaus, im EVK
und in der Chemotherapie-
Ambulanz

(jahrlich mehr als 800 Besuche)
durch

die ISI-Teamfrauen
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Offener ISI-Stammtisch fiir Frauen mit Brustkrebs

Treffpunkt ist das Café Nebenan, Grafenberger Allee 145,
40237 Dusseldorf

Stammtisch fiir junge Brustkrebs-
Patientinnen

Treffpunkt ist das ,Restaurant Weise“
Himmelgeisterstrasse, 40225 Dusseldorf
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Stammtisch fiir tlirkische Betroffene

Treffpunkt: s. Ankindigungen

Stammtisch fiir Angehorige von Brustkrebs-Patientinnen

Ort: s. Ankindigungen

Termine fiir alle Stammtische
entnehmen Sie bitte der Homepage
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Korschenbroich
Dorsten

Bonn

In Planung:
ISI Istanbul in Kooperation mit der
European Academy of Senology
EAOS
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Information und Aufklarung - Vortragsveranstaltungen

Fachvortrage im Klosterhof / Maxhaus

Dusseldorf
Spezialisten referieren zu ausgewahlten

Themen
Ca. 4 -6 xim Jahr (jeweils 150 - 200

Teilnehmer)
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Jahrlicher Leitlinienkongress

in den Diisseldorfer Rheinterrassen
(800 — 900 Teilnehmer)
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ISI — Allgemeine Sprechstunde

Allgemeine Sprechstunde
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Kosmetikseminare fiir Patientinnen .
in der Chemotherapie mit DKMS

In Zusammenarbeit mit
DKMS Life

9 x im Jahr

Betreuerin aus dem ISI Team:
Marlies Reuther
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Klettergruppe ,,Hoch hinaus”

Gemeinsam
neue Herausforderungen
suchen ....

1 x in der Woche
Termine nach Absprache
ab 19:00 Uhr

Klettermassiv
Diisseldorf-Heerdt

(Kontakt: T. Schaper)
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Achtsamkeit und Lebenskraft starken
durch

Yoga und Meditation
montags:
11:00-12:30 Uhr
20:00 — 21:30 Uhr

freitags:

9:30—-11:00 uhr
(Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen, die
Stabilitat, Starke, Balance und Flexibilitat fordern)
Verschiedene Kurse im Angebot
mit
Katrin Goltz
Kontakt:
Katrin.Goltz@gmx.de
0176-57874605

Anerkannt als Reha- und Praventionssport:
10% ErmaRigung fir ISI Mitglieder.
Im Jahr werden bis zu zwei Kurse von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
Information heute am ISI Stand



mailto:Katrin.Goltz@gmx.de
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im Aaper Wald

Termine:

donnerstags:
08:30—-09:30 Uhr
sonntags:
09.30-10:30 Uhr
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Workshop ,,Umarme das Leben”
Ein Programm fir Brustkrebspatienten
zur mentalen Starkung im Umgang mit Krankheit und Heilung,
sowie die bewusste Gestaltung der eigenen Lebensqualitat

mit

Karen Nanninga
Zertifizierter Medical Coach

kostenfrei
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Der erste Kurs hat am 15. Oktober
in den Raumlichkeiten der EA0S
Hans-Gunther-Sohl Str. 6-10 stattgefunden

KEINE CHANCE
| | NEM BRUSTKREBS!
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Workshop Umarme das Leben!

Besuchen Sie den ISI Stand und unterhalten sie sich mit Frau Nanninga

26. November 2016
11:00 - ca. 17:00 Uhr

In den Raumlichkeiten der EA0S
8. Etage, Hans-Glinther-Sohl. Str. 6-10




3 Workshops, die aufeinander aufbauen, aber auch einzeln besucht werden kdbnnen

Umarme das Leben!

Perspektivenwechsel , 28.01.2017. 13:30 — 18.00 Uhr
- Das Prinzip ,,Perspektivenwechsel” kennenlernen und im Leben anwenden

Gedankenmanagement, 04.02.2017, 13.30 — 18.00 Uhr
- Fakten und Annahmen zur eigenen Krankheit
- Umgang mit Stress

Umarme das Leben, 18.02.2017,11.00-17.00 Uhr
- Was will ich in meinem Leben?
- Die Kraft des Willens und der Visualisierung

In den Raumlichkeiten der EA0S
8. Etage, Hans-Gilinther-Sohl. Str. 6-10

Bitte anmelden: isi@senology.de oder 0211/44773390, kostenfrei



mailto:isi@senology.de
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ISI und ihre Partner
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Bisher ca. 2500 Herzkissen fiir ISl
Mithelferinnen immer Willkommen
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» Becherpfand-Aktion fiir ISI am 30.3.2013 in der

Esprit Arena (Disseldorf : Leverkusen)

» Charity-Walk am 26.06.2014: Schiilerlnnen

des Leo-Statz-Berufskollegs - laufen zugunsten von ISI

» FuBballtunier Mai 2015: Schiiler der Fortuna Kooperations-
schulen spielen zu Gunsten der ISI
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IS| cares for Hair

Die Bayer Cares Foundation unterstitzt ISI

- Der ASPIRIN Sozialpreis

R

Foundation

QER Bayer Cares

VON REGINA GOLDLUCKE

Am meisten fiirchten Brustkrebs-

kahlu' opf oder eme‘?emcke ist
das far “jedermann sichtbare Signal
ifhrer schweren Krankheit. Auch
dann noch, wenn die Behandlung
gut verlaufen ist und die Frauen xhr
normales | Iﬁbm

mochten. Was in 1 Lan
schon ldnger mit posxﬁvan Ergeb-
nissen angewandt wird, kommt nun
erstmalig auch in NRW zum Einsatz:

Haube aufgesetzt.

SO dass den Panenunnen keine Kos-
3 S 1 - dem unver: exdhchen Haarverlust.

eine neuartige Kiihlhaube, die es
den Patientinnen erméglicht, ihre
Haare zu behalten. Am Luisenkran-
kenhaus haben die Arztin Trudi
Schaper und Monika Puls-Radema-
cher von der Internationalen Seno-
logie Initiative (ISI) dasPro;ektetab
liert. Die Bayer-Care-Foundation
fordert es fiir ein Jahr mit 5000 Euro,

pie wn'd eine weiche Szhkonkagpe
aufgesetzt, die stramm anliegen
muss. Dann wird die Kopfhaut mit

Die Arztin Trudi Schaper hat ihrer Patientin Monika Heymanns die kithlende

RP-Foto: Bernd Schaller

Kiihlhaube fiir Krebspatientinnen

Projekt im Luisenkrankenhaus gegen Haarverlust bei Chenﬁotherapie

einem sensorgesteuerten Gerat auf
vier bis sechs Grad heruntergekiihlt.
Das verringert die Durchblutung
und den Stoffwechsel in den Haar-
zellen. Gleichzeitigwerden die Zyto-
statika gegeben, was je nach Medi-
kamenten-Kombination bis zu

'sechs Stunden dauern kann. Uber

die gesamte Zeit bleibt auch die
Kiihlung erhalten und schiitzt vor

tert von der Kihlhaube ,Genau
mein Ding, ich wollte das sofort pro-
bieren. Eine Perticke hitte ich nicht
gemocht.” Bei ihr soll die Chemo-
therapie den recht grofen Tumor in
der Brust vor der Operation
schrumpfen lassen. ,Das funktio-
niert*, sagt sie zuversichtlich. ,Mei-
ne Haare zu behalten, ist ein Plus an
Lebensqualitiat. Mit dem Kaltege-

fithl komme ich gut zurecht.“ Trudi |

Schaper wiirde gern noch mehr Pa-
tientinnen mit der Kithlhaube ver-
sorgen, als es derzeit mit den zwei
vorhandenen Gerdten moglich ist.
Es kommen schon jetzt Anfragen
aus ganz Deutschland. Das kost-
spielige Kopfhautkiihl- System
(Hersteller: Paxmann) wird von den
Kassen aber nicht finanziert. Am

Luisenkrankenhaus hofft man auf

weitere Sponsoren, damit méglichst
vielen Frauen geholfen werden
kann. Info: www.senology.de

1S CARES FOR. HAIR

ISI - Internationale Senologie Initiative e.V.

Finalisten
A

Internationale Senologie Initiative e.V. (ISI)
t die Expecteriury in der bundeswerten Ausschreibung 1 den
Aspirin Sozialpreis 2015
it dem Projekt
Kihlhauben gegen den Haarverlust bei
Brustkrebspatientinnen in der Chemotherapie

(berzeugt und wurds unter die ir ier 10 bastan Hilfs- und
Bargtungsangetate im o

Mj Bayer Cares

Foundation
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Vermeidung des
Haarausfalles unter
Chemotherapie

Nach 4 x EC + 12 x Paclitaxel

Paxmann — Orbis Il
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Mirja du Mont das neue Gesicht fir ISI
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So finden Sie uns jetzt ...

Im Gesundheitszentrum Medical Center
Europaisches Brustzentrum am
Luisenkrankenhaus

8. Etage

Hans-Gunther-Sohl. Str. 6-10

40235 Dusseldorf

Blrozeiten:
Di, Mi und Fr
Vormittags und nach Vereinbarung

Tel.: 0211 44774433 / 44773390
Fax.: 0211 44773389

E-mail: isi@senology.de
Internet: www.senology.de



mailto:isi@senology.de
http://www.senology.de/
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Wir bedanken uns flir die bisherige
Unterstutzung unserer
ehrenamtlichen Arbeit

und hoffen auf immer wieder auf neue
Mitglieder und Spenden
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Herz]i1chen Dank
fur

Thre Aufmerksamkeit




