Kein Haarausfall mehr unter Chemotherapie —
ein Erfahrungsbericht tber den Einsatz der Kopfhautkthlung
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Der Einsatz von Kopfhautkthlsystemen

wahrend der Chemotherapie

,Was stellen die Frauen sich so an"

~Weibliche Hysterie"

,Das ist doch nur Kosmetik"

,...das sollte das kleinste Problem in dieser Situation sein."

»~ES sind doch nur Haare, die wachsen wieder nach."”

Stimmen von Arzten und anderen nicht Betroffenen
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Der Einsatz von Kopfhautkiihlsystemen
wahrend der Chemotherapie

Dagegen die Stimmen der Patientinnen:

LJetzt weil3 jeder
Bescheid, jeder
,Jetzt fuhle ich sieht dir deine
mich richtig Erkrankung an
krank, jetzt
habe ich Krebs"
»Du siehst dich
jeden Tag im

Spiegel und fuhlst
dich kranker als du
es ohnehin schon
bist"
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Der Einsatz von Kopfhautkthlsystemen

wahrend der Chemotherapie

Haarausfall unter der Chemotherapie:

»Besonders bei jungen Frauen die meist geflirchtete Begleiterscheinung

»Bedeutet eine Stigmatisierung insbesondere fur Frauen, die Erkrankung wird
offensichtlich

»Verminderung der Lebensqualitat

»Beeintrachtigung des Korper- und Selbstwertgefuhls

»>Stellt teilweise eine so groB3e seelische Belastung dar, dass die

Chemotherapie abgelehnt wird
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Der Einsatz von Kopfhautkthlsystemen

wahrend der Chemotherapie

Die Idee ist nicht neu

»Seit 1970 Forschung zur Pravention des Chemo-induzierten
REEIENHENES

»Die entwickelten Verfahren zeigten lange Zeit keinen Erfolg

»Physikalische und pharmakologische Ansatze scheiterten

>seit ca. 10 Jahren grof3e Erfolge:

gleichmaBige, flachendeckende und kontrollierte
Kopfhautklhlung verhindert oder reduziert den Haarausfall -
zwei Firmen in Deutschland - Digni Cap / Schweden und
Paxman /England

» sogar selbstgebastelte Kihlhauben finden Einsatz
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»Scalpcooling macht Hoffnung®

Die Wirkung beruht auf zwei Mechanismen:

1. Die Kuhlung fuhrt zur ortlichen Verengung der
BlutgefaBBe und verringert die Menge an zugefihrten
Medikamenten

» die niedrige Temperatur reduziert den Transport und
die lokale Aufnahmen des Medikamentes

2. Die Kuhlung reduziert die lokale Stoffwechselaktivitat/
Metabolismus Medikamentes und somit auch die
Aktivitat an den Haarwurzeln.
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»I1SI Cares for Hair" : Bayer Cares Foundation

2014 - 2015 Die Selbsthilfegruppe ISI e.V wird unterstitzt
durch die Bayer Cares Foundation

Der ASPIRIN Sozialpreis

(S CARES FOR. HAIR.

IS| - Internationale Senologie Initiative e.V.
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,Scalpcooling macht Hoffnung™ - Erfahrungen aus der Praxis

Orbis II Paxman

» kompaktes, mobiles Kuhlgerat:

Gekuhlte Kuhlflussigkeit (-4° C) zirkuliert mit
niedrigem Druck durch eine spezielle
Silikonkappe, die eng auf dem Kopf der
Patientin sitzt

»Die Kopfhaut wird auf 19 bis 22°C runter
gekuhlt
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.Scalpcooling macht Hoffnung" — Erfahrungen aus der Praxis

»30 Minuten Vorkuhlzeit vor Beginn der
Chemotherapie

» kontinuierliche Kihlung wahrend der
gesamten Chemotherapie sowie

»30 bis 120 Minuten Nachkuhlzeit je nach
Medikament
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,Scalpcooling macht Hoffnung" - Erfahrungen aus der Praxis

Vorbereitung der Patientin

»Anpassen der richtigen Kappe

> die Haare der Patientin werden mit lauwarmen Wasser
benetzt

»eine kleine Menge Conditioner wird auf das angefeuchtete
Haar aufgetragen
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,Scalpcooling macht Hoffnung"™ - Erfahrungen aus der Praxis

Kuhlzeiten

EC (60/900) g2w oder g3w
Paclitaxel 175 q3w

Paclitaxel 80 qiw

Nab Paclitaxel 125 mg

Nab Paclitaxel 330 g2w (GAIN2)

TCb (AUC 6) g3w
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.Scalpcooling macht Hoffnung" - Erfahrungen aus der Praxis

Anwendungshinweise:

> die Erfolgsrate ist abhangig von der Medikamentendosierung

» Es kann nicht garantiert werden, dass es zu keinem (teilweisen) Haarausfall
kommt

»Patienten konnen durch die Behandlung Kopfschmerzen bekommen

»Patienten kdnnen wahrend der Behandlung frieren

»Patienten konnen sich nach Abnahme der Haube leicht benommen fuhlen
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4x EC (90 / 600mg/m2) g3w + 12 x Paclitaxel (80mg/m2) qlw

Vor Therapie

Nach 4 x EC

Nach letzte
Therapie: 12 x
Paclitaxel



4 x EC/Herceptin 3w + 12 x Paclitaxel glw / Herceptin

\V/elg
Therapie

Nach letzter
Therapie
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ADAPT trial: 8x nab Paclitaxel glw (125mg )+ 4 x EC g2w (90/600mg)

Vor Therapie

Nach letzter
Therapie
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Ein paar weitere Beispiele

4 x EC + 12 x Taxol

"\

nachher
vorher
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i Nach 8 x nab Paclitaxel + 4 x EC (q2w)

vorher
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Regime: 6 x Doc Cb (75mg/AUC6) g3w + Herceptin

Vor Therapie

Vor 3. DocCb q3w
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.Scalpcooling macht Hoffnung" — Erfahrungen aus der Praxis

Bisher erfolgreiche Anwendungen unter folgenden Therapieregimen

4 x EC (90/600mg/m2) g3w + 12 x Paclitaxel (80mg/m?2) qlw
8x nab Paclitaxel (125mg/m2) glw+ 4 x EC (90/600mg/m2) qg?w
4 x Paclitaxel (175mg/m2) g2w + 4 x EC (90/600mg/m2) qg?w
12 x Paclitaxel (80mg/m2) qlw

6 x Doc / Cb (75mg/AUC 6)

Taxotere 75mg/ m?2

EA0oS® - European Academy of Senology



Es gibt auch Grenzen ...
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Vor 1. TAC
23.10.2014

Vor 2. TAC
13.11.2014

Vor 3. TAC
4.12.2014

26 EAOS® - European Academy of Senology




LGAIN® Studiendesign

Tumorblock geht in I ] I I i I ] I T IT

die Pegfilgrastimq2w, Epoetin (Darbepoetin-o, Epoetin-B)

Referenzpathologie Epirubicin 150mgim? q2w 330mg/im2 Cyclophosphamid 2g Im? q2w

Trastuzumabi.v. g2w

l C T T lntervall

Fegfilgrastim q:‘:a-I Epoetin (Darbepoetin-a, Epostin-§)

EC 90/600 mgim®, q2w x 4 Docetaxel 75 mgim®, g2w x 4

10 ml Blut toxizitatsadaptiert zwischen toxizitatsadaptiert zwischen
- S 38/450 und 1201 200 mgim? &0 und 100 mg/m?

‘ W"‘“‘*“.III

vor

Therag

Bei Pat = 45 zusatzliche Blutuntersuchungen und Ultaschall der Eierstdcke (optional):
Vor Therapie, Mo 6, 12,18, 24, 30
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GAIN 2:

3 X Epirubicin (150mg/m2) + 3 x nabPaclitaxel 330mg/m2 + 3 x Cyclo 2000mg/m?2 &k

Vor Therapie

Nach der dritten
Therapie

Abbruch der Kuhlhaubennutzung wegen Haarverlust nach 4 Wochen
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GeparOcto
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Triple neg.

or
Her2-pos. R SEEEEEEEENEEEEEEEE
or

High risk

-
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Triple-neg.:
B carboplatin AUC 1.5, g1w

&

Paclitaxel 80 mg/m?, q1w NPLD 20 mg/ m? q1w
ar 225 mg/m? g2 w

I Epirubicin 150 mg/m? q2w I Cyclophosphamide 2 g/m? g2w
Her2-pos: #h Trastuzumab (8),6 mg/kg 3w (for 1y) B Pertuzumab (840), 420 mg absolute dose g3 w
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Gepar Octo: 18 x P(80mg/ m2) M(20mg/m?2)+/-Cb (AUC 1,5) wochentlich

Vor 8. Therapie
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Erfolgreiche Einzelfalle
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Erfolgreiche Einzelfalle




par Octo: 18 x Pacli/ Myocet + Hercepti

& 4 ; . > ‘ o ‘:“ \ TP oA ¢
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2 > Jahre Einsatz der Kihlhaube

Therapiezahlen 2014 -5/2016

281 Patienten mit Kuihlhaube versorgt

241 Patienten haben die Therapie abgeschlossen
40 Patienten noch unter laufender Therapie
160 Patienten wurden ausgewertet

78 Patienten haben die Kuhlung abgebrochen
» 37 Haarausfall
> 18 Kalteempfinden
> 9 Kopfschmerzen
» 1 x RR Anstieg
» 13 x Sonstiges
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Auswertung von 160 Patientinnen

Sehr gut
Gut

Befriedigend /
ausreichend

Mangelhaft
/schlecht

Unbefriedigend
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keine Pertcke notwendig
Keine Periicke notwendig
Keine Perlcke notwendig

Haarausfall / Pertcke
notwendig

Haarausfall / Pericke
notwendig
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76 %

der Patientinnen mit einer Standardtherapie
erreichen

ein sehr gutes bis gutes kosmetisches Ergebnis
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Sehr gute Ergebnisse bei tolgenden Therapieregimen

4 x EC (90/600mg/m2) g3w + 12 x Paclitaxel (80mg/m2) qlw
8x nab Paclitaxel (125mg/m2) glw+ 4 x EC (90/600mg/m2) qg2w
4 x Paclitaxel (175mg/m2) g2w + 4 x EC (90/600mg/m2) g2w
12 x Paclitaxel (80mg/m2) gqlw

6 x Doc / Cb (75mg/AUC 6)
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Keine guten Ergebnisse :

» Dososdichte, intervall verklrzte hochdosierte Regime (GAIN 2)
> ETC

> TAC

» Gepar Octo

> GAIN 2
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Stimmen der Patientinnen

Ich konnte in den
Spiegel schauen
und fahlte mich

nicht krank - was

far eine

Lebensqualitat

FUr mich war es sehr
wichtig alles zu tun,
um irgendwie meine
Haare zu behalten -
ich fiUhle mich nicht
krank, ich fihle mich
als Frau.

Ein groB3er
Gewinn far die
Lebensqualitat

Ich bin sehr arm, aber
bei dem tollen Ergebnis
wurde ich mir Geld
leihen um die Kuhlhaube
benutzen zu kdnnen -
um so dankbarer bin ich
der ISI, dass ich sie
kostenlos nutzen
konnte.

So ein tolles Projekt,
danke, dass Sie mir
geholfen haben,
meine Haare und
Weiblichkeit zu
behalten!

Mir war es wichtig nicht die
Haare zu verlieren, um nicht
taglich im Spiegel erkennen
Zu mussen, was ich gerade
durchmache ...
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Zusammenfassung

»die Kopfhautkthlung wird von den Patienten sehr gut
angenommen.

»der fehlende Haarausfall hat einen groBen positiven
psychischen Effekt auf die Patientin

»Patienten beschreiben eine enorme Steigerung der
Lebensqualitat, die Chemotherapie wird insgesamt besser
angenommen

»>die Erfolgsrate ist abhangig von der Medikamentendosierung.
Ziel:

Kostenlibernahme / - zuschuss durch die Krankenkassen
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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