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Komplementare Behandlungsmethoden
bel Krebserkrankungen.



UNIKLINIK

Krebsgesellschaft NRW

e keine Krebstherapie

e Prophylaxe

Komplementare Behandlungsmethoden
bei Krebserkrankungen

e kann Nebenwirkungen der
Standardtherapie reduzieren und Lebensqualitat verbessern

www.komplementaermethoden.de

e ermoglicht optimale Dosierung und
Zeitschemata von CT/ST

i Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e V.

» Basismallhahmen + bedarfsangepasste MaBnahmen

www.komplementaermethoden.de
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Basismalinahme: ausgewogene Ernahrung

Die neue

Anti-Krebs

Erndhrung

bs-Gen stoppen
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Alkohol?
Fleisch?
Milch?
Soja?
Kaffee?

Krebszellen lieben Zucker -
Patienten brauchen Fett.

Gezielr esson fur mehy Keaft und
Lebensqualedt bei Krebsedzancunger

Mit Leib und Seele leben

Teil 1: Was hilft meinem Korper?

Hilfe zur Selbsthilfe bei Krebs

it Krebsgesellschaft

Nordrhein-Westfalen e.V.
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Basismallinahme: ausgewogene Ernahrung

NORMALGEWICHT einhalten (Muskeln!!!)

1. nur essen was schmeckt (ausgewogen!) N @ -
bei Sattigung aufhdren
/\l\\
2. taglich OBST, GEMUSE, GETREIDE essen g & ;):?)
3. ausreichend TRINKEN %’

© Essen soll Freude machen!!!
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Basismalinahme: Korperliche Aktivitat

Therapeutisch

Prophylaktisch

Sportart

Intensitat

Dauer Mit Leib und Seele leben
Teil 1: Was hitfe meinem Karper?
Hilfe zur Selbsthilfe bei Krebs

!l Stress (physisch + emotional)

T  Korperbewusstsein, Kérperfunktionen

T Immun-/ Hormon- / Herz-Kreislauf-System : ebsgeselchat

T Lebensqualitat / soziale Kontakte
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Basismalinahme: PsychoOnkologie

Gespréache
Entspannungsiubungen

Visualisieren

eV

Psychoonkologie - Leben mit Krebs

Kunsttherapien (tanzen, singen, malen usw.)

_ . freude
,,Lernbereitsch.aft“ é\le mﬁ'ﬁ.‘%ﬂ"‘”‘ %
»gesunder Egoismus” = Konzgntration — S
,Gelassenheit* ﬂutmer!%]mkelt ~= delbstsicherhet
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komplementar zur ChTh / StTh /HoTh

e Selen

e pflanzliche Enzyme

Komplementare Behandlungsmethoden
bei Krebserkrankungen

www.komplementaermethoden.de

e Linsenextrakt

» Selen-Enzym-Linsenextrakt,

i1 Krebsgesellschaft
Nordrhein-Westfalen e V.

Datum | Titel



Interdisziplinare S3-Leitlinie Juli 2012: Mammakarzinom
Komplementare Methoden und vorliegende Evidenz.

KREBSGESELLSCHAFT

DKG:: ?AWMF

Selen (Natriumselenit)

© Verbesserung der Vertraglichkeit von ChTh + StTh

© Keine Abschwachung der Wirkung antitumoraler Therapien

© Kurzfristig auch hochdosierter Einsatz ohne Nebenwirkungen

pflanzliche Enzyme
© Verbesserung der Vertraglichkeit von ChTh + StTh
© KEINE Interaktionen mit Standardtherapien
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Einfluss eines Selen-Enzym-Linsenextraktes auf Nebenwirkungen
von CT/ST bei Brustkrebspatientinnen.

« Mamma Ca. Patientinnen (n=60); Tx Nx Mo

Kontrollgruppe n=30
Standardtherapie (CT/ST gem4R Leitlinie)

Therapiegruppe n=30
Standardtherapie (CT/ST gemaR Leitlinie)
+ Selen-Enzym-Linsenextrakt (Equizym MCA)

Auswertung erfolgte ca. 2-4 Wochen nach Therapieende
Fragebogen: Befindlichkeit nach ,,.Schulnoten®

Beuth J et al.: Anticancer Research 2010,13,1767
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Vertraglichkeit von CT/ST
5,0 = W mit
45 — ohne

4,0 —

3,0 —

Punkteskala

i
2o
2,0 —
19 =

Chemotherapie Strahlentherapie
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Gesund

FAN
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% Trockene Vaginalhaut mit

Geweberiickbildung und -schwund
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Aufbau Schleimhaut

Flimmerharchen

BEd'IE'rEE“.E S'Ch LEirl'Idn-ISE'n

Arthrose

(1)

(2)
(3)

Gesundes Gelenk

Kapsel

Gelenkhaut

Gelenk- ()
Flussigkeit (5)
Knorpel (6)

(7)
Knochen
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eenma Ca

63,8% n = 1561
1561 Patientinnen 60
AHT 50
Gelenkbeschwerden, 40
trockene Schleimhéaute - 32.5%
g 30

Selen-Enzym- .
Linsenextrakt 0
(Equinovo)

10
4 Wochen 3,7%

. g A

Verbesserung Keine Veranderung Verschlechterung

In Vivo 30, 73-75 (2016)

In Vivo 24, 799-802 (2010)
In Vivo 27, 869-872 (2013)
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Immuntherapien

Ozon Therapie
Eigenblut Therapie
Fieber Therapie
Thymus Therapie
Organpeptidtherapie
Dr. Rath Zellular Therapie
Juice Plus
Vitalpilz Therapie
Vitamin B-17 / Laetrile
Essiac / Flor Essence Tee
Colon-Hydro Therapie
Kaffeeeinlaufe
Mistel Therapie
Bioresonanz Therapie
Magnetfeld Therapie
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Immuntherapie???
Indikationen der standardisierten Misteltherapie

» Empfehlung des GemBA

* Verbesserung der Lebensqualitat (palliativ)

» Cochrane Database of Systematic Reviews 2008/2010

® “Studien zeigen verbesserte Lebensqualitat bei
Brustkrebspatientinnen wahrend der Chemotherapie durch
standardisierte Mistelextrakttherapie.
Diese Daten mussen bestatigt werden!”

» Alle Studien weisen gravierende methodische Mangel auf!!
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Warnung: Aussenseiterverfahren

» nicht auf Qualitat, Unbedenklichkeit und
Wirksamkeit getestete Verfahren

BIG SALE!
Komplementar-
medizin
werden intensiv beworben Ny Dn lacht
nutzen Angste aus olas e
sind teuer
konnen Standardtherapie — verhindern
— verzogern TV Tipp: Doku
— beeintrachtigen ARTE, ARD, ZDF

Google
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Regina Rose

Vitamin B17 - I g

was sonst? e =

4

|
Ratgeber iber eine alternativek_rgbst{erapie
¥ 3
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Kéln Bonn

Institut zur

wissenschaftlichen Evaluation

naturheilkundlicher Verfahren

Gesund bleiben! Gesund werden!

V)

LANDESSPORTBUND

Wir bringen Menschen in Bewegung
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Centrum flr
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Institut zur
wissenschaftlichen Evaluation
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Geborgenheit im sozialen Netz!
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PROE DR. MED. WOLFGANG JANNI
ANNETTE REXRODT VON FIRCKS

,aktivieren Sie
Sinne, Gefuhle und

Z@ge/v Krafte,

WIEDER STARK WERDEN NACH BRUSTKREBS

um die
Glicksmomente
des Lebens

zu erkennen und
auszuleben!*
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