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Faktoren, die die Therapieentscheidung beim  
Brustkrebs beeinflussen 

Alter, PS, 
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(z.B. Entfernung zum 

Krankenhaus; Kosten) 
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Leidensdruck 

Vortherapien und 

Therapieansprechen 

ER/PgR, HER2 Rezeptor 

Status 

Krankheitsfreies 

Intervall 

Vorausgehende adjuvante 
Therapie 

Leitlinien, Zugang und 
Therapiekosten 



Wer ist die AGO Kommission Mamma? 

• 46 Fachexperten mit nationaler und internationaler Reputation auf dem Gebiet des 

Brustkrebses 

• Benennung nach Evaluationssystem für 3 Jahre, danach Re-Evaluation 

• Mehrheitlich GynäkologInnen, aber auch Pathologen, Radiologen, 

Strahlentherapeuten und Internisten 
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 Körperliches Training / Sport         1a    A ++ 
 (das Äquivalent zu 3-5 Std.  

 mäßiggradigem „Walking“ verbessert  

DFS und OS und kardiopulmonale Funktion)  

   

 Nikotinabusus                     1b A - 

 

 Alkohol (>6 g/die)  1b  A - 

  

Komplementäre Therapien 
Rezidiv-Prävention I 

Beeinflussbare Lebensstilfaktoren – Sport - Genussmittel 
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 Zertifizierte Brustzentren         1a    A ++ 

    

  

Hervorragende Versorgung von 

Brustkrebspatientinnen 
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 Zertifizierte Brustzentren         1a    A ++ 

    

 Großartige Versorgung in Düsseldorf +++ 

  

Hervorragende Versorgung von 

Brustkrebspatientinnen 


