INTERNATIONALE

INITIATIVE E.V.

Marz ist internationaler Frauenmonat
Monatsprogramm Marz 2024

Das Angebot der Selbsthilfegruppe ISl e. V. finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage

www.senology.de

Bei virtuellen Veranstaltungen erhalten Sie den Teilnahmelink nach Anmeldung.

Wir freuen uns auf lhr Interesse an unseren Angeboten.

Mit freundlichen GriilRen
Dr. Trudi Schaper
Vorsitzende ISl e V.

Jeden Mittwoch und
Freitag
14:00-16:00 Uhr

Betroffene besuchen Betroffene
Die ISI-Teamfrauen besuchen Patienten am
Krankenbett- auch individuelle Terminabsprache
moglich

Kontakt tGber ISl e. V.:
isi@senology.de oder
0172 8676463

Termine nach
Vereinbarung
(Virtuell oder telefonisch)

Meinen Befund besser verstehen
mit Frau Dr. Trudi Schaper
(trudi.schaper@Iuisenkrankenhaus.de)

Kontakt: Dr. Trudi Schaper
0172 8676463 o.
trudi.schaper@
luisenkrankenhaus.de

Sonntag, 3.3
Von 10:30 bis 17:00 Uhr

Workshop 3:
»Kopfkino“ oder Gedankenmanagement:
Ich entscheide, was und wie ich denke
Kursleiterin: Karen Nanninga

Anmeldung ist erforderlich.
Fiir Fragen und Anmeldung:
E-Mail:
info@umarme-das-leben.org/
Tel. 0177 5802082

Montag, 11.3
18:30-20:30 Uhr

Dauerpower Chemobrain oder Krisenhirn — wenn
das Gedachtnis schlapp macht
Kursleiterin: Susanne Ducrée-Schiitte
Multifunktionsraum GynOnco, Medical Center
Diisseldorf, 4. Etage,
Luise-Rainer-Str. 6-10, 40235 Diisseldorf

Bitte verbindlich anmelden
unter:
isi@senology.de
oder Tel: 0172 8676463

Donnerstag, 14.3
18:30-20:00 Uhr

Buchlesung: ,,Bei Gegenwind loslaufen”
Mit Autorin & ISI-Teamfrau Katrin Lange
Multifunktionsraum GynOnco, Medical Center
Disseldorf, 4. Etage,
Luise-Rainer-Str. 6-10, 40235 Diisseldorf

Bitte verbindlich anmelden
unter:
isi@senology.de
oder Tel: 0172 8676463
Der Eintritt ist frei

Montag, 18.3
von 18:00-20:00 Uhr

BIODANZA
Trainerin: Kidthe Lorenz
Multifunktionsraum GynOnco, Medical Center
Disseldorf, 4. Etage,
Luise-Rainer-Str. 6-10, 40235 Diisseldorf

Nur mit Anmeldung unter:
isi@senology.de oder
0171 3500354

Mittwoch, 20.3.2024
von 18:00-21:00 Uhr
und
Donnerstag, 21.3.2024
von 11:00-14:00 Uhr

Offenes Malatelier
Kunsttherapie in der Psychoonkologie
Leiterinnen: Kerstin Albrecht und Pia Delesen

Wo: Diisseldorf Oberkassel (genaue Adresse
erhalten Sie nach der Anmeldung)

Nur mit Anmeldung unter:
isi@senology.de oder
0171 3500354



mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
http://www.senology.de/
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de
mailto:isi@senology.de

	Folie 1

