
Liebe Patient:innen, Angehörige und Interessierte,

als wissenschaftliche Arbeitsgemeinschaft arbeitet die NATUM seit mehreren Jahren mit Selbst- 
hilfegruppen zusammen. Zu den Schwerpunkten der NATUM gehören dabei die Themen Brust- 
krebs und Komplementärmedizin sowie Naturheilverfahren. Besonders wichtig ist uns dabei die 
Abgrenzung gegenüber der Alternativmedizin.

Im letzten Jahr waren wir erstmalig als Kooperationspartner der Internationalen Senologie 
Initiative ISI e.V. mit Beiträgen zur jährlichen Informationsveranstaltung eingeladen und hatten 
einen guten Austausch. Wir freuen uns über die erneute Einladung der ISI e.V. zur diesjährigen 
Vortrags- und Diskussionsveranstaltung für Brustkrebs-Patient:innen und ihre Angehörigen. 

So wie die Mitglieder des ISI-Teams engagieren auch wir im NATUM-Team uns ehrenamtlich, 
um Erkrankte aus ärztlicher Sicht zu informieren, zu beraten und zu ermutigen. 

So wie das ISI-Team richtet auch das NATUM-Team einmal pro Jahr eine Patientenveranstaltung 
aus, in diesem Jahr wieder gemeinsam in Düsseldorf mit der ISI.  Wir danken Frau Dr. Schaper für 
diese Idee und Initiative. In der Behandlung von Frauen mit Brustkrebs wurden in den letzten 
Jahren deutliche Fortschritte erzielt. Dies hat unter anderem zu verlängerten Überlebenszeiten 
geführt. Wesentliche Grundlagen dafür sind neue Medikamente und neue Kombinationen von 
Medikamenten. Dadurch sind die Therapien intensiver geworden und für viele belastender. 
Ergänzend zur Schulmedizin haben sich begleitende Behandlungen in Form von Komplementär- 
medizin weiterentwickelt und zunehmend etabliert. Ihre Stärke liegt darin, Nebenwirkungen von 
Krebsbehandlungen zu reduzieren. So kann die Lebensqualität für Betroffene während der 
Krebsbehandlung verbessert werden oder auf einem hohen Niveau erhalten werden.

Fragen, die uns im Rahmen von Krebsbehandlungen erreichen, betreffen häufig das Immun- 
system, Hitzewallungen, Trockenheit von Schleimhäuten, Osteoporose, Familienplanung, sowie 
spezielle Fragen zur Ernährung. Daher haben wir die Vorträge auf diese Themen ausgerichtet. 

Das Programm ist so gestaltet, dass genügend Zeit für Fragen und Antworten sowie für 
Diskussionen eingeplant ist. Ergänzend dazu stehen die Vortragenden in den Pausen für 
persönliche Gespräche zur Verfügung. Begleitend zur Vortragsveranstaltung findet eine 
Firmenausstellung mit ergänzenden Informationen und Hilfestellungen statt.

Wir würden uns freuen, Sie zu der Veranstaltung 
Schulmedizin und Komplementärmedizin - Das Beste aus zwei Welten
im Maxhaus in Düsseldorf zum diesjährigen gemeinsamen Patiententag der ISI und der NATUM 
begrüßen zu dürfen.

Herzliche Grüße
im Namen des NATUM-Teams

Prof. Dr. Harald Meden 
1. Vorsitzende der NATUM e.V.

Liebe Patient:innen, Angehörige und Interessierte,

ISI begann mit einer Idee, einem Bleistift und einem Stück Papier in einem kleinen Büro 
und hat sich schnell zu einer aktiven und renommierten Selbsthilfegruppe entwickelt:

Seit 1998 ist die Internationale Senologie Initiative ISI e.V. Ansprechpartnerin für alle 
Brustkrebs-Patient:innen und deren Angehörige.

Wir im ISI-Team engagieren uns ehrenamtlich, um neuerkrankten Frauen und
Männern Mut zu machen, sie professionell zu beraten und zu betreuen.
Wir sprechen die gleiche Sprache, wir wissen um ihre Gefühle, Fragen und Ängste.

Unser Programm und unsere Angebote sind in den letzten Jahren stetig ge- 
wachsen. Zu verdanken ist dies vor allem der Initiative unserer engagierten ISI-

Teamfrauen, die jede Idee mit »Women-Power« in die Tat umsetzen und leben. 
Als Vorsitzende dieses wunderbaren Teams möchte ich mich an dieser Stelle 

von Herzen bei allen Aktiven und Ehemaligen bedanken – für ihre Treue, ihren 
Einsatz und ihre großartigen Ideen. Ihr seid ISI. Ihr seid die Power, die hinter 
unserem Programm steht!

Unsere jährliche Informationsveranstaltung ist stets ein Tag des gemein- 
samen Austausches mit vielen neuen Informationen zu aktuellen Therapie- 

leitlinien des Mammakarzinoms. 

Im letzten Jahr haben wir erstmalig gemeinsam mit NATUM e.V. diesen 
Informationstag der komplementären Supportivtherapie gewidmet. Das überaus 

positive Feedback hat uns bestätigt, dass das Interesse und der Bedarf sehr groß 
sind – die Nachfrage und die Bedeutung der unterstützenden Begleittherapien steigt. 
ISI hat deshalb eine enge Kooperation mit der NATUM auf den Weg gebracht, um 
dieser Thematik weiterhin eine besondere Plattform zu bieten – Dank moderner, 
zielgerichteter Therapieansätze ist die Langzeitprognose für viele onkologische 
Patient:innen in den letzten Jahrzehnten signifikant gestiegen. Daher spielt der
Erhalt der Lebensqualität nicht nur während der akuten Therapie eine wichtige Rolle.

Wir freuen uns auch den diesjährigen Patiententag gemeinsam mit der NATUM, 
dem Verein für Naturheilkunde, Akupunktur und Umweltmedizin, auszurichten und 
präsentieren wieder ein sehr abwechslungsreiches Programm zur komplementären 

Supportivtherapie.

Selbstverständlich werden Sie wieder die Möglichkeit haben, sich mit den Ärzt:innen, 
Referent:innen und unserem ISI-Team persönlich zu unterhalten, zu diskutieren und Ihre 
Fragen zu stellen. Seien Sie unsere Gäste.
Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Herzliche Grüße

Dr. Trudi Schaper (Vorsitzende ISI e.V.)
und das ISI-Team

Unser Programm

9:30 Uhr Einlass
 Get together mit Kaffee und Besuch der Infostände

10:15 Uhr Begrüßung: Internationale Senologie Initiative ISI e.V. und NATUM e.V. stellen sich vor
 Dr. rer. nat. Trudi Schaper, Vorsitzende ISI e.V. und
 Prof. Harald Meden, Vorsitzender NATUM e.V.

10:45 Uhr Mammakarzinom: Schulmedizinisches Update 
 Dr. med. Athina Kostara, Ärztliche Leitung GynOnco Düsseldorf

11:15 Uhr Stärkung des Immunsystems 
 Dr. Reinhild Georgieff, Universitätsklinik Leipzig

11:45 Uhr  Kaffeepause

12:15 Uhr Heißzeit-Momente: Was tun gegen Hitzewallungen?
 Prof. Harald Meden, Schweiz, Vorsitzender NATUM e.V.

12:45 Uhr Vaginale Trockenheit – was kann frau dagegen tun?
 Dr. Reinhild Georgieff, Universitätsklinik Leipzig 

13:15 Uhr Mittagspause
 Wir laden ein zum kleinen Imbiss und zum Besuch des Firmenforums

14:30 Uhr Verleihung des NATUM Wissenschaftspreises

14:45 Uhr Mamakarzinom und Omega-3
 Dr. Reinhild Georgieff, Universitätsklinik Leipzig

15:15 Uhr Verhütung und Kinderwunsch trotz onkologischer Erkrankung
 Prof. Harald Meden, Schweiz, Vorsitzender NATUM e.V.

15:45 Uhr Knochengesundheit 
 Dr. Reinhild Georgieff, Universitätsklinik Leipzig

16:15 Uhr Käthe Lorenz: Amazonenpoesie

16:30 Uhr Verabschiedung und Besuch der Firmenausstellung



KEINE CHANCE
DEM BRUSTKREBS!

INTERNATIONALE
SENOLOGIE
INITIATIVE E.V.

www.senology.de

INTERNATIONALE
SENOLOGIE
INITIATIVE E.V.

www.senology.de

INTERNATIONALE
SENOLOGIE
INITIATIVE E.V.

www.senology.de

Brustkrebs-Informationstag 2026
für Patient:innen, Angehörige & Interessierte
Am 8. November 2026 von 9:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung erwünscht unter
isi@senology.de oder
0171 – 542 01 08

Veranstaltungsort
MAXHAUS - Katholisches Stadthaus
Schulstraße 11, 40213 Düsseldorf

Veranstalter
Internationale Senologie Initiative ISI e.V.
Luise-Rainer-Str. 6-10
40235 Düsseldorf
Medical Center Düsseldorf, 8. Etage

ISI-Büro: 0171 – 542 01 08
Dr. Schaper: 0172 – 867 64 63
www.senology.de
isi@senology.de

Wir bedanken uns herzlich bei unseren

langjährigen Kooperationspartnern und Sponsoren!

Brustkrebs-Informationstag
der Internationalen Senologie Initiative ISI e.V. 
und NATUM e.V. für Patient:innen,
Angehörige & Interessierte

Schulmedizin und Komplementärmedizin:
Das Beste aus zwei Welten

8. November 2026
von 9:30 bis 16:30 Uhr

MAXHAUS - Katholisches Stadthaus
Schulstraße 11, 40213 Düsseldorf


